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,<Special attention should be paid to environmental
problems and to designing a living environment that
would take into account the functional capacity of the
elderly and facilitate mobility and communication
through the provision of adequate means of transport.*

(United Nations 1983, The Vienna International Plan of Action on
Aging Recommendation 22)
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 TRANSPORTATION .
- INTRODUCTION

It has been unanimously agreed by the State and Territorial Con-
ferences, the National Organization Task Force, the Technical Com-
mittee on Transportation and the Delegates of the Transportation
Section of this Conference that meeting the transportation needs of
the elderly is a problem of vital concern. For many of the elderly the
lack of transportation itself is the problem ; for others, it is the lack of
money for bus fares; the lack of available services to places they want
and need to reach; the design and service features otP our transporta-
tion systems. These problems interact with one another and in doing
so further augment the transportation difficulties of the elderly. For
example, their low incomes often force them to live in poor transit
service areas and prevent them from owning private automobiles.
Rising fares and reSuced services of financially declining transit com-
panies restrict their travel. Even where transit is available, design

eatures and the lack of directional information may preclude access to
available part-time work which might improve their incomes.

The eltf:arly, like everyone in society, must depend upon the ability
to travel for acquiring the basic necessities of food, clothing, and
shelter as well as employment and medical care. The ability to travel
is also necessary for their participation in spiritual, cultural, recre-
ational and other social activities. To the.extent the aged are denied
transportation services they are denied full participation in meaning-
ful community life. o
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Vollstandige Barrierefreiheit im OPNV bis 2022
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» Alter: > 60 Jahre
» Ein- und Aussteigen

» Stehender Transport (kein
Sitzplatz)

Kirk et al. 2003, Proc. 18th Int. Techn. Conf. Enhanced Safety of Vehicles, 1-10, Gwehenberger et al. 2001, 43. MAS-

Fachtagung, 1-29, Halpern et al (2005) Emerg Med J 22: 108-10




Untersuchungsmethoden O FRESENIUS
Start Stop

30 km/h
50 km/h
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|dentifikation von Transport Barrieren

Einsteige
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Aussteigen
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6, 7 = free seat choice (some other seats

were already occupied) 13




Ein- und Ausstiegszeiten

Gruppenvergleich
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(Basis 500 Mio. Fahrgaste / Jahr)

10 % mehr Fahrgaste ,Altere Personen® = + 6.000 Std.

25 % mehr Fahrgaste ,Altere Personen® = + 15.000 Std.
10 % mehr Fahrgéaste ,Frailty Syndrom* -> + 20.000 Std.
25 % mehr Fahrgaste ,Frailty Syndrom* -> + 50.000 Std.

16
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Knie

Sitz
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FulR-Position und Kraftaufwand

- Unter dem Korper: 32 Nm

- Vor dem Korper: 148 Nm

Janssen et al. (2002) Phys Ther
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Fehlender Handqriff
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Korrekte Sitzplatzidentifizierung $)FRESENIUS
Gruppe JP AP FS
Korrekte
e 88 % 46% 42 %
|dentifizierung
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Gute Losung:

=> Barrierefreier Einstieg an
der vorderen Tur
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> 90 % der alteren Personen greifen auf analoge
Informationen zur OPNV-Mobilitatsplanung zurick.

= Symbolik ist wenig bekannt

* Funktionsmechanismen des Systems sind unzureichend
bekannt (vor allem bei Umsteigern MIV => OPNV)

= Ungeeignete formale/juristische Vorgaben (R107)

24
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Ich wiirde den Bus gerne hiufiger nutzen (Nicht-Nutzerinnen; N=62)

stimme (eher)
nicht zu
46%

Unter welchen Umstdnden wiirden Sie den Bus nutzen? Nicht-Nutzerinnen (N=62)

stimme zu 3

stimme nicht zu 0

Mittelwert

(= N
%
%
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Haufige Wegzwecke Nutzerinnen (N=98)
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Syed et al. (2013) J Community Health.
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= Mobilitatsbarrieren: Hauptgrund flr die Nicht-Inanspruchnahme
arztlicher Leistungen

= Primar betroffen: Altere Personen und Personen mit geringem
sozibkonomischen Status

= Schlechte Anbindung an das Gesundheitssystem:
=>» Risiko der Chronifizierung von Krankheitsbildern
= Erhohte Notwendigkeit von notfallmedizinischen Versorgungen

= Direkt assoziiert Kosten: >10 — 15 Mrd. /Jahr in Dt.

28

Syed et al. (2013) J Community Health, Sviolka et al (2010) Harvard Business Review




,Mobilitat" als Katalysator fur
neuronale Entwicklung

\/

> Mobilitat

MONOTONOUS ENVIRONMENT ENRICHED ENVIRONMENT
| . .
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Translational research

Successful brain aging: plasticity,

environmental enrichment, and lifestyle
Francisco Mora, MD, PhD, D Phil (Oxon)

ORIGINAL ARTICLES

Neuroplasticity in Old Age: Sustained
Fivefold Induction of Hippocampal
Neurogenesis by Long-term
Environmental Enrichment

Mora (2013) Dialogues Clin Neurosci, Kempermann et al. (2002) Ann Neurol
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= Bewegungsmangel ist der primare Pradiktor fur Herzkreislauferkrankungen

» Herzkreislauferkrankungen belasten das Gesundheitssystem
mit 37 Mrd. € / Jahr (2008)

= Bewegungsempfehlungen der WHO 150 min / Woche (30 min / Arbeitstag)
= 29% der OPNV Nutzer erftllen die Vorgaben

= 3,5 x-3,9 x groRere Wahrscheinlichkeit zur Erflllung der Vorgaben bei
OPNV Nutzern

= ErfUllung der Empfehlungen reduziert Erkrankungsrisiko um 30%, und
Mortalitatsrisiko um 20%

32

Statistische Bundesamt ,, Besser et al. (2005) Int. J. Environ. Res Public Health, Rissel et al. (2012) Int. J.

Environ. Res Public Health, Villanueva et al. (2008) Prev. Med., Lachapelle & Frank (2009 ) J Public Health
Policy Musselwnhize et al. (2015) J Transport & Health




r'HOCHSCHULE

Institut fur komplexe
) |\
42 Gesundheitsforschung FFEREWSO; EPEDECIEUNCE

Prof. Dr. Christian T. Haas

Direktor: Institut fur komplexe Gesundheitsforschung
Forschungsdekan: FB Gesundheit & Soziales

haas@hs-fresenius.de




