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Leuchtturmprojekte Demenz

Bundesministerium g
% filr Gesundhait EVIDENT gefdrdert vom
Bundesministerium fur Gesundheit

Ziel

|dentifikation und Weiterentwicklung herausragender
Projekte aus den Gebieten Pravention, Forschung,
Diagnose und Therapie sowie Versorgung

Weiterverbreitung von Vorhaben mit Vorbildfunktion
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Methoden

" Strukturanalyse
standige Aktualisierung tber den Projektverlauf

" Interviews
- Entwicklung von Interviewleitfaden flr qualitative Befragung
- 14 qualitative Interviews mit 15 Akteuren aus unterschiedlichen
Versorgungsbereichen der Demenzversorgung im Kreis

" Beobachtende Teilnahme
Im Rahmen von 12 Veranstaltung (bspw. Fachtagungen, Schulungen,
Arbeitskreise und Sitzungen)

" Dokumentenanalyse
von Uber 50 Dokumenten (Konzepte, Leitbilder, Berichte, Statistiken,
Protokolle, Informationsbroschtren, Webseiten, Pressebeitrage etc.)
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Netzwerkarten im Rhein-Erft-Kreis

Themenspezifische Vernetzung kreisweit
bspw. Uber den Runden Tisch niedrigschwellige Hilfe- und
Betreuungsangebote, AKGP

Regionale Vernetzung
bspw. niedrigschwellige Hilfe- und Betreuungsangebote/ Selbsthilfe

Quartiersbezogene Vernetzung
bspw. privatgewerblicher Anbieter, Tragertbergreifende Kooperation

Vernetzung nach Versorgungsbereichen
bspw. d.a.k.a.p.o. Erftkreis e.V., AG der Wohlfahrtsverbande und der
Kreisverwaltung

Uberregionale Vernetzung
mit dem Demenz-Servicezentrum fur die Region Kdéln und das
sudliche Rheinland

Tragerinterne Vernetzung im Quartier / regional / Gberregional
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Formalisierungsgrade der Vernetzung

Netzwerke unterscheiden sich hinsichtlich des Formalisierungsgrades
und der Koordinationsstrukturen

= kaum schriftliche Vereinbarungen in Form von Vertragen
" personliche Beziehungen bestimmen Netzwerkarbeit

"= Lose" Kooperationsbeziehungen tberwiegen in der
trageribergreifenden Vernetzung/ werden von Akteuren beflrwortet

" Tragerinterne Netzwerke sind starker formalisiert bspw.
Innerhalb des Dachverbandes, des Tragers, der Einrichtung, nach
Berufsgruppen etc.

" Kreisverwaltung tbernimmt zentrale Steuerungsaufgaben

- Netzwerke im REK eher gering formalisiert
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Was wirkt sich positiv auf Vernetzung aus?

" Einsatz von Koordinatoren/innen

= Kompetenzen der Netzwerker/innen

" Personliche Kontakte

= Ahnliches Engagement der Akteure/innen

" Maoglichkeiten zum informellen Austausch im Rahmen von
Sitzungen und Veranstaltungen

" Rickhalt und Unterstitzung flr Netzwerkarbeit durch
Leitung

" Klare Zustandigkeiten

- Vernetzung braucht personelle und zeitliche Ressourcen
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Angehorigenbefragung im Rhein-Erft-Kreis

» 1166 BOgen ausgegeben

» Rucklauf: 83 (rund 7,1%), ausgewertet werden konnten 66

* Die befragten pflegenden Angehdorigen:

- 77,3% sind Frauen (73,2)

- Altersdurchschnitt der Befragten 65,4 Jahre (64,3)

- Erkrankte werden im Durchschnitt seit 4,1 Jahren gepflegt (4,2)
- durchschnittlicher taglicher Pflegeaufwand betragt 12,1 Stunden

- 59,1% der Befragten mussen ihre Angehdérigen rund um die Uhr
beaufsichtigen (50%)

- hohe seelische Belastung durch Pflege
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Verhaltnis zwischen Pflegenden und demenziell Erkrankten

1,5%

@ Mutter/Vater
m Schwiegermutter/-vater
O Ehe-/Lebenspartner/-in

55,4% :
B sonstiges
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Was kénnte die Ubersicht iiber die verschiedenen Angebote erleichtern?

61,5%

mehr Information durch Pflegeversicherung

Hausbesuche durch unabhangige Berater/-innen

mehr Information durch Krankenversicherung 53,8%

50,8%

38,5%
30,8%
29,2%

29,2%

mehr Beratungsstellen zum Thema Demenz

mehr Information durch Hausarzte/-innen

Beratung mehr auf eigene Situation zuschneiden

mehr Information durch Zeitung/Radio/Fernsehen

mehr Information durch Facharzte/-innen

Beratungsangebote naher am Wohnor

| | | |
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Haufigkeiten in Prozent
(Mehrfachantworten moglich, n=65)



Wie konnte lhre Situation bzw. die der erkrankten Person verbessert werden?
Die 6 haufigsten Nennungen

Haushalts- und Einkaufshilfen

finanzielle Unterstutzung

Bew egungsangebote fur erkrankte Person 47,6%

Enlastungs- und Betreuungsangebote am Wochenende

Ehrenamtliche, die erkrankte Person zuhause besuchen

Tagespflege/Tagesbetreuung
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Perspektiven fur den Rhein-Erft-Kreis

" Ausbau von Tagespflege- und Nachtpflegeangeboten

" Demenzspezifische Angebote der Kurzzeitpflege

" Forderung alternativer Wohnformen

" Ausbau von Entlastungsangeboten in hauslicher Unterstiitzung
" Aufbau einer Gerontopsychiatrischen Fachberatung

" Implementierung von Wohnberatung

= Palliativ-Versorgung fur Menschen mit Demenz

" Gemeinwesenorientierung von Angeboten

" Ausbau von Fahrdiensten

= Offentlichkeitsarbeit / Enttabuisierung
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